
 

 

 Zakgeldproject 

Focus van de aanpak: 

Leren omgaan met 

geld/gecijferdheid 

 

Doelgroep: 

Gezinnen met kinderen van 6 

tot 12 jaar. Inmiddels zijn er 

wensen om uit te breiden naar 

doelgroep 12+. 

 

Ontwikkelaar: 

Werkplaats Sociaal Domein 

Arnhem en Nijmegen (HAN) 

 

Uitvoerder: 

Meerdere lokale 

(welzijns)partijen 

 

Toepassing: 

Gemeenten in Gelderland (o.a. 

Nijmegen, Overbetuwe, Druten 

en Aalten) 

 

Bereik tot nu toe: 

Tussen 2019 en 2023 

ontvingen ongeveer 50 

gezinnen in Gelderland een 

half jaar zakgeld voor 60 

deelnemende kinderen. Na 

oktober 2024 starten in 

Arnhem starten nieuwe 

groepen.  

 

Trefwoorden: 

Financiële zelfredzaamheid, 

gezinsaanpak, 

ervaringskennis, preventie, 

interventie, omgaan met geld 

Overdraagbaarheid 

Handboek en materialen zijn 

beschikbaar op de website: 

Zakgeldproject - HAN - 

Versterken van Sociale 

Kwaliteit 

 

Onderbouwing 

De aanpak is tot stand 

gekomen door actie-onderzoek 

dat werd uitgevoerd door de 

Werkplaats Sociaal Domein 

Arnhem en Nijmegen samen 

met sociaal werkers, ouders 

met ervaring met armoede en 

studenten.  

In het handboek is theoretisch 

onderbouwd waarom het 

belangrijk is dat kinderen leren 

om te gaan met geld. 

Zakgeldproject-

nieuwsartikel.pdf (han.nl) 

  

Evaluatie 

Na iedere bijeenkomst 

bespreekt het projectteam met 

de ouders en kinderen wat 

goed werkte in de bijeenkomst 

en wat anders kan. Aan het 

eind wordt het project 

geëvalueerd met alle 

deelnemers. Het projectteam 

legt de uitkomsten vast. 

Daarnaast is een 

procesevaluatie uitgevoerd. 

Deze is op te vragen bij de 

interventie eigenaar.  

 

Erkenning 

Het zakgeldproject ligt in 

oktober 2024 ter beoordeling 

bij de databank effectieve 

sociale interventies.  

 

Meer informatie 

Voor meer informatie over het 

zakgeldproject: Zakgeldproject 

- HAN - Versterken van 

Sociale Kwaliteit  

zakgeldproject@han.nl 

Beschrijving 

 

Het zakgeldproject biedt gezinnen de mogelijkheid om 

te oefenen met het (uit)geven van zakgeld. Met als 

doel om kinderen - en hun ouders - te ondersteunen in 

hun weg naar financiële zelfredzaamheid en bij te 

dragen aan het doorbreken van generatiearmoede.  

 

Het zakgeldproject richt zich op gezinnen met kinderen 

van 6 tot 12 jaar, waar zakgeld voor kinderen geen 

vanzelfsprekendheid is. Bijvoorbeeld omdat het gezin te 

weinig geld heeft. Door het krijgen van zakgeld leren 

kinderen om te gaan met geld. Deze vaardigheden zijn 

belangrijk omdat dit geldproblemen in de toekomst kan 

voorkomen.  

 

Het traject duurt een half jaar en bestaat uit tenminste vijf 

sessies waarin ouders elkaar ontmoeten én minimaal vijf 

sessies voor de kinderen. De sessies voor de ouders 

worden begeleid door professionele coaches en minstens 

één ervaringscoach. Ouders kunnen zelf onderwerpen 

voorstellen om te bespreken tijdens de sessies. Door de 

aanwezigheid van een ervaringscoach die weet hoe het is 

in om in armoede te leven, vinden ouders het 

gemakkelijker om hun verhaal te delen. De ervaringscoach 

is daarom onmisbaar in het traject. Na afloop van iedere 

sessie ontvangt de ouder zakgeld voor het kind.  

 

De sessies voor de kinderen worden begeleid door een 

jongerencoach, vaak samen met een stagiair. Soms zijn 

de sessies voor de kinderen apart van de ouders, en soms 

zijn de sessies samen. De inhoudelijke thema’s in de 

sessies voor de kinderen komen overeen met de 

onderwerpen die de ouders bespreken. Dit maakt het 

makkelijk om het thuis nog eens samen te bespreken.   
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